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1. …. Esto que te digo son sólo breves comentarios; esas meditaciones acerca de los temas sobre la Enseñanza son de lo más importante. Sería muy bueno tomar las ideas como la "Simplicidad" y "Podvig." Estas dos ideas están especialmente enfatizadas en los libros de la Enseñanza.  Cartas de Helena Roerich I, 26 Abril, 1934.

2. Es de gran importancia acercarse a las sendas elevadas sin ser un médium y sin renunciar a la vida terrenal. Donde hay argumento, donde hay miedo, donde existe el germen del prejuicio, ahí hay dificultad para las flores blancas. Fácil, fácil, fácil, den amor, valor y prontitud. Este no es el momento para burbujas infladas; la vanidad está fuera de lugar, especialmente cuando se compara con el acto de Cristo de lavar los pies a los pescadores.
	En la sencillez de vida, en la dignidad de la realización del servicio para el Nuevo Mundo, el amor por lo noble abre los Portales. Iluminación, II: IV: 1; Hojas del Jardín de Morya II, 128.

3. Así como la confianza en sí mismos es bendecida en la acción, así de ruinosa es la vanidad. La vanidad es hostil a la sencillez. Aún las grandes mentes están propensas a este mal, y deben regresar un tiempo adicional para trabajar hasta que erradiquen esa envoltura. Una de las condiciones que más obstaculiza es la carencia de sencillez. Uno puede usar sandalias de palma y aún no ser sencillo. Con sencillez se puede construir el más grandioso templo.
	Sencillez, belleza y audacia – Cristo y Buda no hablaron de otra cosa. Y es una bendición si el espíritu vibra con estas alianzas.
	¿Has notado que también tratamos de hablar con las palabras más sencillas, sólo para acelerar la caída de la Torre de Babel? Por lo tanto, di que reduciremos a cenizas los diccionarios que han hecho de las palabras penetrantes de Cristo en un montón de conceptos salvajes. Fue dicho con sencillez: “No ores por sabiduría, sino en el espíritu". Iluminación, II: IV: 5; Hojas del Jardín de Morya II, 132.

4. Urusvati sabe que una vida simple, refinada y digna es el camino correcto hacia lo Supramundano. La simplicidad trae conocimiento y progreso. Mientras que el lujo conduce a la corrupción y a la descomposición. La historia está llena de ejemplos de esto. Los creadores incansables son simples en su vida diaria; sin embargo, ellos influencian a todos los que los rodean.
	Toda persona creativa, sin intentarlo, emana por el poder de sus esfuerzos, más él tiene que aprender a equilibrar sus acciones con sus propias necesidades. Él deberá evitar todo extremismo y fanatismo y no deberá imponerse la vida simple. Esta cualidad deberá desarrollarse naturalmente, con un integral sentido de armonía.
	Se debe entender bien que el sentirse orgulloso por la simplicidad es un error. La simplicidad debe ser el estado normal. Nosotros hemos hablado con frecuencia que los logros llegan de manera natural. Este enfoque proporciona una verdadera calma, sin envidia y sin seguir absurdos modos convencionales. Ciertas naciones podrían pensar que el lujo es su meta, o dicho de mejor manera, su estigma. Una vida así está llena de corrupción y no puede durar. Algunas naciones fueron capaces de sobrevivir semejante ponzoñosa atmósfera por no más de una generación, y luego el resultado fue procesiones funerarias y no lujos.
	El Pensador hablaba de la falsa simplicidad. “Si los vestidos están rotos y sucios – ¿es esto simplicidad? Si las palabras son vulgares y abusivas - ¿es esto simplicidad? Si un simple pensamiento es usado para camuflar el mal y la astucia, ¿es esto simplicidad?”  Supramundano III, 622.

5. Aquel que pasa su vida de manera soberbia no es de naturaleza ardiente; aquel que la pasa con menosprecio para sí mismo no es de naturaleza ardiente. Sólo la simplicidad es comparable al Fuego. Mundo Ardiente I, 577.

6. Estamos absolutamente en contra de los monasterios, pues son la antítesis de la vida. Sólo los seminarios de vida, las comunidades de la mejor manifestación de la labor, tendrán Nuestra ayuda. Realmente, uno debe esforzarse durante toda la vida. Es precisamente la religiosidad generalmente aceptada la que es innecesaria. Los hechos de la comunión consciente con las Alturas de Luz son necesarios. Digamos que deseamos traer ayuda, así que Nosotros continuamos conscientemente, sin magia hacia la Fuente práctica. Esta simplicidad contiene toda la corriente secreta, hasta ahora tan inaccesible a los hombres que caminan en prejuicio hasta el nivel de la cintura. Es difícil para ellos entender la sencillez, la belleza y la ausencia del miedo. Iluminación, II: IV: 3; Hojas del Jardín de Morya II, 130.

7. El conocimiento lleva a la simplicidad. La gente que conoce bien entre sí no necesita largas y complicadas discusiones; ellos prefieren intercambiar palabras sólo en lo más esencial. Hermoso es el conocimiento que conduce al entendimiento; sólo una pseudo-ciencia se atragantará con un montón de cosas y así obscurecerá su rumbo. Es instructivo observar el gran número de comentarios que han complicado los pasajes fundamentales más simples de muchos trabajos. Es posible fundamentar una investigación completa sobre el estudio de los indicios involucrados en los comentarios. La psicología de los comentaristas, al asimilar las acumulaciones locales, con frecuencia pierden completamente el problema fundamental. Todas las relaciones humanas tienen el mismo destino, cuando en su ajetreo la gente pierde el concepto de su propio destino.
	La energía psíquica busca vanamente la entrada, más la gélida mano de la narcosis restringe el movimiento del dador-de-vida. Que la manifestación de la simplicidad ayude a liberar a la gente del cascaron.  Aum, 508.

8. Nosotros y aquellos cercanos a Nosotros estamos atraídos hacia aquellos que son modestos y simples, que no son taimados. Aun si sus pensamientos al principio Nos afligen por su primitivismo, al menos ellos no caen en el pantano de la sofistería. De esta manera Nuestra gente puede dirigirse directamente desde lo pequeño hasta lo grande y no se volverá arrogante en su grandeza. Incluso los grandes trabajadores espirituales no sucumbieron ante la arrogancia. Ellos entendieron que la labor terrenal más grande no es nada más que el umbral a la existencia supramundana.
	Ellos pudieron ver el fuego y las llamas luminosas, pero esta habilidad no los hizo arrogantes. Su simplicidad no fue una humillación de sí mismos ni humildad, fue la vida del corazón, la vida de la renunciación. Ellos no desearon algún reconocimiento especial, ya que ellos fueron verdaderos trabajadores. Ellos sabían cuando hablar y cuando permanecer callados.
	El Pensador decía, “Estemos en silencio y extingamos aun las relampagueantes chispas del pensamiento. Lo más importante, lo más sagrado, debe erigirse desde las profundidades del corazón.” Supramundano III, 628.

9. Nos regocijamos especialmente cuando la magnitud del Plan se viste de sencillez. Recuerda, la sencillez posee el poder de la atracción. Este magneto corresponde a la nueva morada.  Iluminación, III: II: 1; Hojas del Jardín de Morya II, 271.

10. Sinceridad y simplicidad son dos poderosos magnetos. Basados en ellos está el gran arte de las relaciones humanas. ¡Muy pocos son los que se dan cuenta de la importancia de este arte, que es la base de todo carácter constructivo y evolución! Este olvidado arte que requiere tanta sensibilidad y atención, así como síntesis del espíritu, debe ser introducido en la vida sin demora. Alcanzar esto es de suma importancia. ¿Cómo podremos construir el Nuevo Mundo de Belleza y cooperación sin lograr aquello?  Cartas de Helena Roerich I, 24 Abril, 1931.

11. ¿Hacia dónde, entonces, está dirigida la atención? Se debe entender que el proceso hacia la perfección yace en la base de la evolución. Esta llama a una simplificación y a una comunicación directa con los Mundos superiores. Se puede observar como el pranayama y otros métodos artificiales de los diferentes yogas pueden ser reemplazados por un simple pero ardiente corazón. Ciertamente, esta simplicidad es relativa. El ardiente sendero resplandeciente conduce a ello. Esto precisamente produce aquello que ha sido rechazado como abstracción o ficción. Yo considero que todo esfuerzo hacia el conocimiento debería ser cumplido aceleradamente. La gente pregunta por qué Nosotros no empujamos a que se realicen esfuerzos hacia la evolución. Pero si hasta una niñera le dice al niño, “¡compórtate como adulto, hazlo por ti mismo!”  Jerarquía, 297.

12. La gente no puede entender con qué signos evaluar las acciones. Aquí hay una opinión brillantemente expresada, sin embargo, de acuerdo a la valoración Superior no ha sido considerada como muy buena. Por otro lado, una opinión expresada con vacilaciones, llena de modestia, merece elogios alborozados. Para un observador superficial esta apreciación no será comprensible. Puede haber brillantez en piedras falsas. El pensamiento profundo también puede ser expresado con palabras muy singulares. Donde haya más fulgor, también debería haber más estímulo. Cuando Yo hablo de simplicidad, lo que tengo en mente es una persuasión directa. Cuando se habla acerca de elevar el nivel de la gente, lo que se requerirá será precisamente simplicidad en el acto de persuadir. Esta cualidad no sólo debería ser aceptada con la mente sino amarla con el corazón; de ella emana tanto la cooperación como la Hermandad.  Hermandad, 479.

13. Aquel que es Grande le enseñó a la gente a orar desde sus corazones, sobre la montaña, en medio de cumbres inspiradoras. Es imposible comprender la profundidad total del significado del Sermón del Gran Peregrino, ya que Él dio instrucciones para la totalidad de la vida y con las palabras más simples. La clave de esta grandeza está en su simplicidad, la que no sólo le permitía a Él comunicarse más simplemente con la gente sino que era una manera muy hermosa de expresar lo Más Elevado, con las palabras más simples. Uno debería aprender a hacer simple lo complicado ya que sólo en la simplicidad se refleja la bondad. Tal fue el trabajo del Gran Peregrino.  Supramundano I, 150.

14. Siempre recuerda—cuando la majestuosidad de la simplicidad está ausente, no hay belleza. Por lo tanto, la gran Presencia no puede estar allí. También, no olvides que todas las ceremonias han sido creadas en la Tierra y para la Tierra—precisamente para la conciencia terrestre; mientras que los más Elevados misterios fueron mantenidos en secreto y sin ninguna ceremonia.  Cartas de Helena Roerich I, 01 Agosto, 1936.

15. La realidad es que precisamente la gente ignorante o aquellos que tienen muy poca educación son muy aficionados a las palabras e historias complicadas, que ellos apenas si las pueden comprender, pero que las usan para parecer educados, mientras que lo verdaderamente simple no les parece nada científico y por lo tanto, algo que se convierte en objeto de su burla. Pero es en el Oriente que la simplicidad de la expresión es considerada como el más grande los logros. La Verdad Suprema es revelada sólo en la grandeza de la simplicidad. Verdaderamente, dicha simplicidad es de una clase especial, de la misma manera que el gozo supremo es una sabiduría especial.  Cartas de Helena Roerich II, 25 Junio, 1936.

16. [bookmark: _GoBack]Es tiempo de decirle a la Luz: “Vengo como vuestro ayudante, y al mismo sol le extenderé mi mano. Y mientras el hilo de plata se mantenga intacto, las estrellas mismas serán mi armadura." Así de sencillo es el camino ordenado al hombre. Y por fin los símbolos de la idolatría serán borrados por el rayo de Luz. Y se Nos permitirá ser no Dioses sino Colaboradores. Este es el pacto de la sencillez. Iluminación, III: I: 10; Hojas del Jardín de Morya II, 270.
